THE

Der Spiegel, der dir klar macht, was es dich kostet,
dich selbst zu verlieren.

TRAUDIR!
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Wenn Druck
verschwindet,

entsteht Raum.
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TRAUDIR!

TRAU DIR® - The Mirror

Wie viel von dir ist eigentlich noch Ubrig?

Dies ist kein Workbook.
Dies ist kein Quick-Fix.

Dies ist der Moment, in dem du aufhérst, dich selbst zu belligen.

Ein Spiegel.
Ohne Maske. Ohne Fassade. Ohne Erklarung.

Drei Fragen.
Einfach - aber sie treffen dich dort, wo du dich langst verlassen hast.

® Schreib nicht klug. Schreib klar.
® Keine Filter. Kein Coaching-Modus. Nur die pure Wahrheit.

Deine Antworten zeigen dir:
- Wo du gerade wirklich stehst.
- Wie weit du dich von dir entfernt hast.
- Und was du riskierst, wenn du so weitermachst.
Danach hor dir das Audio an.
Meine Stimme flhrt dich nicht tiefer in Gedanken - sondern in mehr

Klarheit.

Dies ist der Moment, in dem du beginnst, dir dein Leben zuriickzuholen.
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TRAUDIR!
TRAU DIR® - The Mirror

Frage 1- Die Kalender-Wahrheit

Dein Kalender ist dein realer
Selbstbericht. Und er ligt nicht.

,Wenn ich mir deine letzten 7 Tage im Kalender anschaue -
wie viel davon war wirklich fur dich?

Und wie viel war: funktionieren, liefern, reagieren?“
Vertiefung:

- Wo warst du bei dir - nicht erreichbar, sondern verbunden?
- Wo hast du prasent gespielt, aber warst nicht wirklich da?

- Und wie lange willst du so noch weitermachen - ehrlich?
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TRAU DIR® - The Mirror

Frage 2 - Entscheidungen gegen dich

Jede Entscheidung gegen dich formt
deine Realitat — ob du’s willst oder nicht.

“Welche deiner letzten 3 Entscheidungen waren gegen dich - obwohl du
es wusstest?”

Vertiefung:

- Wo hast du Ja gesagt - aus Pflicht, nicht aus Wahrheit?

- Wo hast du Raum gemacht fiir andere - und dich dabei geléscht?
- Was war der Preis?

Klarheit?

Schlaf?
Vertrauen in dich selbst?
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TRAU DIR® - The Mirror

Frage 3 - Der Preis der Selbstaufgabe

Selbstaufgabe ist keine Geste der
Demut. Sie ist Selbstsabotage - getarnt
als Fihrung.

“Was kostet es dich - schon jetzt - dass du dich immer wieder an letzte
Stelle setzt?”

Vertiefung:

- Koérperlich:
Schlaf, Energie, Schwere im System?

- Emotional:
Gereiztheit, Frust, innere Leere?

- Finanziell:
Woas verlierst du, weil du aus einem Zustand von Mangel entscheidest?

- Familiar:
Woas geht dir verloren, das du spater nicht zuriickholen kannst?
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TRAU DIR® - The Mirror

Erkenntnis reicht nicht.
Entscheidung zahit.

The Mirror hat dir gezeigt, wo du dich verlierst - und was es dich kostet.
Aber Klartext:
Doch wenn du hier stehenbleibst, bleibt es bei Erkenntnis.

Veranderung beginnt erst, wenn du eine Entscheidung triffst.
Und zwar die, die du am langsten vermieden hast.

Deshalb gibt es die The Edge Decision:
- 1 Thema, das dich im Mirror am hartesten konfrontiert hat.
- 1 Entscheidung, die du nicht langer verschiebst.

- 20 Minuten Klartext - kein Smalltalk, kein Bullshit.

Dies ist kein Support. Keine Hilfe.
Es ist der Schnitt, den du dir bisher nicht zugetraut hast.

[Hol dir The Edge Decision - 197 €]
https://myablefy.com/s/ElkePreuss/TED-DE/payment

TRAU DIR! - Dein Blick in den Spiegel ist der Anfang.

Die Entscheidung ist der niachste Schritt.

~ SCAN ME =

TAKE ACTION - NOW.
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,Leichtigkeit ist kein Luxus.
Sie beginnt genau in dem
Moment,

IN dem Klarheit dich tragt —

und du nicht langer vom Druck
getrieben wirst.”

6{%/0 @%&Wff
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Wer dir den Spiegel hdlt

Ich bin Elke Preuss - Identity Architect.

Ich arbeite nicht mit Menschen, die Antworten suchen.
Sondern mit Leadern, die bereit sind, sich selbst zurtickzuholen.

Keine Tools. Kein Coaching. Kein Trainingsrahmen.
Nur Rdume, in denen du wieder ganz wirst - in deiner Wahrheit.

Flhrung beginnt mit Identitat.
Oder sie endet.

TRAU DIR - und hol dir dein Leben zurck.

...und buch deine TED Session :-) 6 ﬁ =

~ SCAN ME ~

TRAU DIR® ist eine eingetragene Marke von Elke Preuss

Alle Rechte vorbehalten | Copyright Elke Preuss 2025

WWW . ELKEPREUSS.COM



